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No mercado desde 2020, a Ridoma trabalha exclusivamente
com produtos de altissima qualidade na venda direta, e agora
esta entrando no Marketing Multinivel e ampliando seu
portifélio de produtos, trazendo assim mais diversidade
para atender cada dia melhor os seus clientes
e colaboradores.

Convidamos vocé a conhecer e fazer parte da nossa
familia que sem duvida ira crescer muito.

Conheca, experimente, recomende e faga 6timos negocios.

LINHA DE OLEOSAS
-Omega 3
- Semente de Abdbora

LINHA NATURAL
- Ora Pré Nobis
- Ora Pré Noébis ¢/ Curcuma e Gengibre

LINHA DE EMAGRECIMENTO
- EmagreSim

LINHA SAUDE
- GlicoSim

LINHA POLIVITAMINICA
- AZ Plus

LINHA MEGA
- Mega Sleep - Mega Sbelt - Mega Vit C - Mega Skin - Mega Biotin
- Mega Vitan - Mega LifeHair - Mega Relax - Mega Type 2

LINHA DE FORCA

-BCAA - Nitro Pre Work Out - L Carnitina ¢/ Vit B6
- Cafeina Premium - CreatiFire

LINHA DE VIGOR

- Energy Max - Energy Femme

LINHA DE CHAS
- SecaSim - SonoSim - GlicoSim

PERFUMARIA FINA
- Perfumes de 30ml

CAFE ARABICA
- Café Arabico 250g

O!.EOS OZONIZADOS
- Oleo de Girassol (EM BREVE)

- Oleo de Abacate '
LINHA CAPILAR

- Elixir Gold ( EM BREVE)




AMENTE ILUSTRATIVA

Oleo de Semente
de Abdbora
Oleosas

60 caps.

it Lo

OLEO DE SEMENTE
DE ABOBORA

Beneficios:

- Antioxidante;

- Anti-inflamatoério;

- Rico em vitaminas do complexo B;
- Regula os niveis de testosterona;
- Previne doencas na prostata.

OLEO DE OMEGA 3

Beneficios:

- Previne doencas cardiovasculares;
- Reduz o colesterol;

- Reduz a pressao arterial;

- Funciona como anti-inflamatério;

- Ajuda no desempenho fisico;

- Reduz as chances de depressao.

Oleo de Omega 3
Oleosas
100 caps.

“95..

AMENTE ILUSTRATIVA

*IMAGEM




06 - 07

- Acao anti-inflamatéria;

- Efeitos analgésicos e propriedades medicinais;
- Alto valor proteico;

- Capacidade antioxidantes;

- Presenca de acido folico na composicao;

- Prevencao e tratamento da anemia;

- Capacidade de atuar na modulagdo da microbiota
intestinal.

Ora Pro-Noébis
Suplemento
100 Caps.

RS

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

@RAVKU-NUND

- Melhora o funcionamento do intestino;
- Auxilia na preveng¢ao da anemia;
- Auxilia no emagrecimento;

- Evita o envelhecimento;

- Fortalece os ossos dos dentes;
- Grande fonte de proteina;

- Age como anti-inflamatério.

Ora Pro-Nobis
com Curcuma e
Gengibre
Suplemento
100 Caps

898

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA
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TOMANDO APENAS DUAS
CAPSULAS POR DIA

EMAGRECA
EM ATE

COMPOSICAO:

Cascara Sagrada - Centelha Asiatica -
Cavalinha - Kawa Kawa - Cassiolamina -
Spirulina - KCL - Agoina - Sene -
Passiflora - Orlistat

EmagreSim
Suplemento
30 Caps.

“115.5-

O EmagreSim da Ridoma é um suplemento
que reune em sua composi¢cao um mix de
ingredientes selecionadas, 100% naturais
com alta concentracao de ativos, auxiliando
diretamente no emagrecimento saudavel,
também ajuda no combate a prisdao de
ventre, possui acao diurética, tem funcao
termogénica que trabalha na queima de
gordura corporal e ainda age como um
antioxidante natural.

SUPLEMENTO ALIMENTAR

30 | @ |

Peso Liquido

45¢



10 - 11 O GlicoSim da Ridoma é um suplemento
gue reune em sua composi¢ao um mix de
ingredientes selecionadas, 100% naturais

com alta concentracdo de ativos, entre

eles temos o cajueiro, o jambolao, pata G L Ico S I M

de vaca, cipo suma, stévia, cinco folhas e ACOMPOSTO ANTI DIABETES

pedra hume kaa. Tem como um dos
objetivos auxiliar no controle da glicose no
sangue, funcionando como um insulina
natural.

<<

Os Principais beneficios do GlicoSim ==
sao eliminar acido urico, tambem é

super rico em fibras, ajuda a forta- g
lecer a digestéo eofuncmnamento L
intestinal, além de ter agéo diurética !\
e reduzir o instinto compulsivo de ‘ :

comer agucares.
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INSULINA NATURAL 9“‘,-)UN|[)ADE

N&o substitui a insulina ou remédio para diabetes

12X

CAPSULAS COM

500mg
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INFORMAGAO (Porgzo de 2g)
- Contém quantidades essenciais Quantidade por porgo 1% VD(’)
de nutrientes: Valor Energético Okecal=0kj| 0%
) ; b : Carboidratos 0g 0%
- Ajuda na manutencgao da saude |viaminaA 600 meg | 100%
em geral; Vitamina D 5meg | 100%
; 3 Vitamina B1 030mg [ 25%
- Magtclam g saude da pele, unhas Vitamina B2 032ma | 25%
SRCARCIOSS Vitamina B6 032mg | 25%

- Auxilia na melhora fisica e mental; [Nicotinamida (Vit. PP) 40mg | 25%
Acido Pantoténico (Vit B5)| 1,3 mg 26%

- Contribui para o aumento de |iaminag12 24meg | 100%

energia e disposicao; Vitamina C 11,25mg | 25%

- Ajuda a fortalecer ossos e dentes; |Vitaminak 5 e o0

ey I Biotina (Vit.H) 75meg | 25%

- Possui agao Antioxidante; Acido Félico 60meg | 25%
Vitamina K 65meg | 100% =

- Auxilia no tratamento das anemias;

B"nﬁl

Caicio 50mg | 8% :
- Auxilia na satide muscular; Ferro Tmg | 50% A% N A N 1
: . : Zinco 49m 70% £
- Aumenta e muito a imunidade; [~ 370 m(;% 4102 x Slﬂﬁe“?ﬁ?é%vggé"igge %
- Auxilia no combate ao estresse; lodo 32meg | 25% =
i . . Selénio 16meg | 47% £
- Ajuda a prevenir doengas cardiacas; [cromo 18mog | 51% g
- Ajuda na melhora do metabolismos. [Manganés 15mg | 65%
()% Valores diérios de referéncia com base em uma
dieta de 2000 Kcal ou 8400KJ. — '—\’_,
’ AZ Plus
4 Suplemento k
60 Caps.

g 95 UNIDADE
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SU P LEM ENTO O Mega Sleep € um suplemento a base de Melatonina
- que auxilia na fixagdo de memoaria e otimizagdo do cérebro,

7 reduz estresse e ansiedade, ajuda a fortalecer o sistema

~ imunolégico, preserva a longevidade das células,

trabalha no combate a insénia, auxilia na diminuicdo da
agitacao, fornece a melhor do sono e melhora o humor.

Vocé- sabe o0 que é um suplemento alimentar e para
que ele serve? Essas capsulas ou comprimidos ajudam o
corpo repor € equilibrar varios nutrientes que o nosso corpo
necessita para funcionar melhor. Por isso, 0s suplementos
alimentares e vitaminicos tém usos bem variados como
a melhoria da cartilagem, da flora intestinal, crescimento de
cabelo e unhas, ganho de massa muscular, preven¢ao de
varias doengas, na melhora do sono, entre muitos outros beneficios.

ﬁ Suplemento Alimentar gz
z

Reduz estrasse Combate 8
@ ansiedade insénia

Sigam todas as recomendagdes de uso, de armazenamento ) =
e de consumo descritas nas embalagens. < M EGA Meqa Sleep
B SLEEP o
& 60 Caps.
MELATONINA R$95
2 UNIDADE

NAL
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- MEGA SKIN

O Mega Skin € um suplemento a base de Colageno,
Vitaminas A,C e E, Zinco e Hialuranato que é fonte
acido hialurénico, que sdo fundamentais para manter
a firmeza da pele, funciona como um antioxidante,
auxilia na formagao de colageno, atua na hidratagéo
e rejuvenescimento da pele, suaviza marcas de rugas

devolve a firmeza e elasticidade.

Mega Skin
Suplemento
100 Caps.

R$95UNIDADE

ACIDO HIALURONICO

COM COLAGENO + VITAMINAS
Suplemento Alimentar

Vmamma A Jna E

ttamina 0 199
Cépsulas com 500mg

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

MEGA LIFEHAIR

O Mega LifeHair é um suplemento a base de Colageno
hidrolisado, bisglicinato de Zinco, Bisglinato de Cromo,
Vitamina E, Acetato, Seleno Metionina, cloridato de
Piridoxina e Biotina, que diminuem a queda
de cabelo, aumenta o brilho dos fios, promove o
crescimento dos fios e os deixa mais fortes e resistentes

‘Ridopa

A‘~ I\Sfle a LifeHais
|.| |‘|MR 60 &ﬁ,?e"t"

Suplemento Alimentar

=~ Coldgeno = Biotina = Cromo
= Vitamina E = Vitamina B6
= Selénio =Zinco

capsulas com 500mg

R$95 UNIDADE




MEGA SBELT

O Mega Sbelt € um suplemento a base de Picolinato
de Cromo, que ajuda a controlar os niveis de
colesterol ruim, contribui na perda de gordura
corporal, auxilia no crescimento de massa magra,
reduz os niveis de agucar no sangue, trabalha
como um excelente antioxidante, ajuda a regular o

o apetite e acelera o metabolismo.

gle a Sbetlt M E G A\)
uplemento s (
100pCéps B E LT
5
95 Redutor de Apetite
UN'DADE @ Sxﬁ:‘ﬁg?’ﬁglt’o a;

Melhora Melhora
Glicemia 13 Colesterol
capsulas com 500mg

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

MEGA BIOTIN

O Mega Biotin € um suplemento a base de biotina que
auxilia na melhora dos cabelos, peles e unhas, ajuda
a prevenir contra a queda de cabelo, ajuda a reduzir
colesterol ruim e triglicerideos, melhora o
metabolismo, auxilia a melhorar e hidratar a pele,
fortalece as unhas e ajuda no emagrecimento.

E GA Mega Biotin
BIDTIN Suplemento
e

N “95..

—(B_ UNHA @ UNIDADE
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'MEGA RELAX

O Mega Relax € um suplemento a base de Maracuja,
Hortelda, Camomila, Mulungu, Valeriana, Capim Limao e
e Stévia que ajuda no combate a insénia, diminui
a agitacao, controla a ansiedade, diminui o cansaco
excessivo, regula o estresse e a falta de concentracao,
e ainda reduz a irritabilidade e os sintomas da

menopausa.

Suplemento M EGA 89@@
: RELAX

100 Caps.
Suplemento Alimentar

Y9 '
UNIDADE s *

¥ (¢

Qualldade 1 Qualidade
de vida 3 do sono
capsulas com 500mg

Mega Relax

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

O Mega Vit C ¢ um suplemento & base de Vitamina C
e Acido Ascarbolico que ajuda no aumento da imunidade,
auxiliando no combate a gripes e resfriados comuns,
alem de ajudar a reduzir doengas cardiovasculares,
Hipertencao, risco de AVC, também previne o escorbuto,
melhora a saude dos olhos e melhora o humor.

Mega Vit C
Suplemento
100 Caps.

R$95 UNIDADE

MEGA

Com Acido Ascérbico

Imunidade Metabolismo
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O Mega Vitan € um suplemento a base de Colageno
Hidrolizado, que ajuda a retardar o envelhecimento e
previne rugas, alem de revigorar o couro cabeludo,
combate a flacidez da pele, fortalece unhas e
cabelos, previne o aparecimento de celulites
e estrias, também protege contra doengas de coragao
e melhora o sistema imunoldgico

B <idoms
Mega Vitan M E_GA K‘
et VITAN

R! 00 :
$9 5’ COLAGENO HIDROLISADO
UNIDADE

Suplemento Alimentar

-

EGAVITAN

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

MEGA TYPE 2

O Mega Type 2 € um suplemento que ajuda a manter a
saude das articulagbes, promove maior conforto da
articulagdes inflamadas, alem de melhorar a
mobilidade e flexibilidade, também contribui para a
reconstrugédo de cartilagens e a saude dos 0ssos,
e ainda serve para fortalecer o sistema imunoldgico.

Mega Type 2
S ;gemento
100 Caps.

UNIDADE
i:iplemento €
imentar
capsulas com 400mg
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O BCAA ¢é um suplemento que fortalece muito a
imunidade, melhora o desempenho esportivo e tras mais
disposi¢ao para o dia-a-dia, melhora a recuperagéo apds
os treinos, auxilia na eliminagdo de substancias
toxicas do corpo, reduz a fadiga muscular, aumenta a
sintese protéico muscular, diminui a fadiga mental e
aumenta a concentragdo no ftreino, auxilia no ganho
de massa muscular.

i
‘A
BCAA 4:3:3 |

Suplemento
120 Caps

*1055%.-

Sunlemento Alimentar
em Capsulas

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

“IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

O Nitro Pré Work Out € um suplemento que aumenta
e melhora o foco e concentragdo, auxilia no aumento
da intensidade e duracéo do exercicio, previne a fadiga
muscular, age como antioxidante, aumenta a disposigéo,
potencializa os ganhos de forca e os efeitos do treino
de hipertrofia e/lou emagrecimento, ajuda a
promover adaptagao positiva na composi¢cao corporal,
como de massa magra ou na redu¢do de massa gorda.

Suplemento
60 Caps

R$
95 UNIDADE

Suplemento Alimentar
em Capsulas

COMPOSICAO: ‘Eéta alanina, Argini
tina e cafeina, . para 500mg.

Capsula: Umeci

B ol

Nitro Pré Work Out

egllcerlna \-“_____ .
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A Cafeina Premium & um suplemento que possui
efeitos termogénicos aumentando a queima de gordura,
fornece mais energia corporal auxiliando assim nos
exercicio e fungdes do dia-a-dia, auxilia e muito no
desenvolvimento muscular, poténcializa a
realizacdo de exercicios de alta intensidade e
aumenta o estado de alerta por aumentar o
vaso dilatacao.

Cafeina Premium
Suplemento
60 Caps

R$
95UNIDADE

WA <O Tg, Eq NS4
R I e G T A A g )
g N . LR &
ui a2 s m g S 2 »
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b - o Oy - o S -od g - O%

Suplemento Alimentar
em Capsulasy

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

“IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

O L-Carnitina com Vit B6 € um suplemento que auxilia
no funcionamento do sistema imunolégico, transforma seu
dia trazendo mais energia, ajuda no metabolismo de
proteinas, carboidratos e gorduras, tras um aumento nas
funcdes cerebrais, melhora a recuperacdo muscular,
aumenta a resisténcia 6ssea e aumenta a
fertilidade masculina.

L-Cartinina c/ Vit B6
Suplemento
60 Caps

R$
95 UNIDADE

Suplemento Alimentar)

em Capsulasy
500mg

£0 MPOSIGAQ: L-Ca

iridoxina (Vit. B6
microcristalina. C psu|a Gelati

_ Umectante gliceri .
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A CreatiFire da Ridoma é um suplemento em po6
que pode melhorar o funcionamento cerebral, pode
ajudar a combater diversas doengas de origem
neurolégica, ajuda as células musculares a
produzirem mais energia, reduz a fadiga e
sensacao de cansacgo, pode ajudar a reduzir os
niveis de acucar no sangue, oferece suporte a
diferentes fungbes musculares, ajuda na melhoria
da performance em intensidade elevada, acelera a
recuperagao muscular e contribui para o aumento
da massa muscular corporal.

““ONO& SN ENg Qg—ﬁ”"é—‘% O PEL,
g & O
=z o & ?; ¥ o o (A =
‘4 e ey PN
4 <5 = 0 W, e & o
> A “+ ~ 2 S s, N
¥5 .40 by . wd Op .02 Iy - g0

CreatiFire
Suplemento em po
1509

“120:%.

PP &
_ &
— Suplemento Alimentar
o o de Creatina em P&

Porgao: 1 colher medida éaprox 6g)

Doses por embalagem

INFORMA I, |
.u-:mw—
“-_
Nao contém guantidades significativas de pmle[nas. gorduras saturadas, gorduras trans, fibras alimentares
e sodio. **%Valores diarios com base em uma dieta 2000Kcal ou B400KJ. Seus valores
didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. **VD ndo

estabelecido ————
Ingredientes: Creatina Monohidratada 200 Mesh -

B
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COMO ELE AGE?
Aumenta Libido @
Melhora o Humor &

Reduz Colesterol

E N E [‘ Regula intestino
Melhora a prostata @

Auxilia na imunidade &

Reduz disfuncéo erétil ®
Reduz Pressao arterial @
s Auxilia na ejaculagao precoce

0 QUE
:’/ CONTEM?
EnergyMax

i) Tadalafila
’ Eﬁ?m Sorbitol

R$1 1 O,lf:l?DADE Nipellzg(]jilt‘ﬁ

Flavorizante

IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

s

COMO ELE AGE?
{ Aumenta Libido

( Ajuda no emagrecimento
{ Mais energia e vigor

{ Regula o intestino

{ Aumenta a fertilidade

¢ Controla os sintomas
da menopausa

 Auxilia na formagéo dos
hormdnios sexuais

0 QUE
CONTEM?
Feno Grego
Cafeina
Magnésio
Coenzima Q10
Vitamina B6
Zinco
L-Lisina

EnergyFemme
Suplemento
60 Caps

“110.:.

“IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA



f )
SecaSi

Cha
100g
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' IMAGEM MERAMENTE ILU

O SecaSim € um blend de ervas selecionadas,

100% naturais padronizadas com alta

concentracao de ativos, desenvolvidos no mais

; alto padrao tecnolégico, garantindo sua pureza

4 e eficacia. Possui propriedades de queima de

gorduras, auxilia no combate da prisdo de

/ ventre, atua na diminuicdo do colesterol e

pressao arterial, contribui com a desintoxicagao

/ - do organismo, regula o intestino, ajuda no
controle da ansiedade.

/ ” Composigio:
| Jambaldo, Porangaba, Cha Verde, Carqueja
Sene folha e Camomila. ¢

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA
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onoSim

‘.

100g

39202\ N SN
' Sifin

O SonoSim é um blend de ervas selecionadas,
100% naturais padronizadas com alta
concentragao de ativos, desenvolvidos no mais
alto padrao tecnoldgico, garantindo sua pureza \
e eficacia. Promove relaxamento, reduz os

efeitos da insdnia, auxilia no controle da

ansiedade, melhor a qualidade do sono,
ajuda na diminuigdo de estresse, funciona como
potente calmante natural, alivia 0 aparecimento

de possiveis dores de cabega

Composicdo: o Q

STRATIVA

/

“IMAGEM MERAMENTE IL!

/

Erva Cidreira, Camomila, Mulungu, Valeriana
Passiflora e Capim Limao.

#
IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA




GlicoSi
Cha
100g

3Dt

STRATIVA

GLICOsim

O GlicoSim é um blend de ervas selecionadas,

100% naturais padronizadas com alta
concentragao de ativos, desenvolvidos no mais

alto padrao tecnoldgico, garantindo sua pureza

e eficacia. Possui propriedades que auxiliam no

_~ controle de agucar so sangue, contribuindo

~ para promogdo da saude, nos casos de

/ diabetes ajuda a melhorar o perfil glicémico,
/ 1 possui acdo no combate de inflamagbes
musculares, auxilia no reumatismo, reduz a

R ma circulaggo.

/7 Composigao:
Insulina Vegetal, também chamada de planta
insulina, uva-do-mato e parreira-brava.

% IMAGEM MERAMENTE ILU

i
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*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA
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Fragrancias
Parfum 8
30 ml ;

\

R$ ,00
73 UNIDADE

ZARO - Este perfume é: Aromatico e Fougere
LUXO - Este perfume é: Amadeirado e Ambarino Floral
SILVER STYLE - Este perfume é: Amadeirado € Ambarino Fougere

LA BELLI - Este perfume é: Floral e frutado

=
&
S

3
&

Ridopa

STYLE

A

ZARD

SILVER

30ml

30 mI PARFUM
FOR MEN

30 ml
PARFUM

*IMAGEM MERAMENTE ILUSTRATIVA

“w FORMEN

E FEMININOS



Cale Anahbica

MAIS QUALIDADE E MAIS ALEGRIA!

W ritomagomie
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BENEFICIOS

O café arabica foi catalogado por volta de 1750 e € originario da Etiopia
A espécie corresponde a aproximadamente % dos gréos produzidos
em todo o mundo e € tida como a mais nobre da familia dos cafés
devido a sua complexidade de sabor e aroma.

O café arabica possui um sabor suave, ligeiramente acido e naturalmente
adocicado. Isso se deve pois seus graos possuem uma concentragao
de agucares muito maior do que a do robusta. Além disso, o café arabica
também possui um aroma mais suave e frutado e a concentracao de
cafeina em seus graos € bem menor do que a de outras espécies de café.

W Aumenta a energia
& Previne a depressao
W Protege contra Alzheimer
W Alivia dores de cabeca
W Combate o estresse
W Estimula a digestao
W Melhora o humor Café Arabica
W Ajuda a emagrecer Café em po

s . 250g
W Protege o figado

’ gac R$29,00
& Contém Antioxidante UNIDADE

100% ARABICA




OLEO DE GIRASSOL

OZONIZADO

Ajuda na Cicatrizagao;

Age no combate a
micose;

Funcao antioxidante;

Age anti-inflamatdrio;
fungicida;

Q@Véﬁm

Funciona no combate
da dermatite;

Auxilia no fechamento
de feridas;

Age anti-inflamatorio;

Age como bactericida;
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GEa2s 0 de Girassol
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OLEO DE ABACATE

OZONIZADO

Reduz a fadiga crénica;

Ajuda no tratamento
do lupos e fibromialgia;

Age contra a artrite;

Reduz a retencao de
liquidos;

v Oleo de Abacé |

kD 3 ) g
vﬁf;sé’fpg 0zonizado ico de Abac-’

N\ 2 ¢

Age como antidiabetico;

Protege a saude dos
olhos;

Previne infec¢cées na
bexiga;

Possui Vit. A, C e E;

Preservam as células
cerebrais;




E MUITOS OUTROS
PRODUTOS CAPILARES
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NUtrientes qUE 05 EereRrs et Rt & ~
cabelos enfraquecidos LR TEEE
necessitam, reconstroi  EEEE b
o cortex capilar, hidrata  Sieg QU A|_|DADE
e proporciona cabelos  ZESeN GARANTDA
fortes e revitalizados. AP

\/ ‘

'r.-.. '--* "a}-




O

SimpliAca que Duplica

Ma

= O ridomaoFfcialbr

@ ridoma.com.br

NOME:
EMAIL
TELEFONE:

Www.ridoma.com.br
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